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Lebenshilfe stellt Kunst aus

Biihl (red). Die Lebenshilfe Biihl zeigt noch bis zum 5.
November in Schaufenstern in Bihl die Ausstellung
JEinblicke — Wir trotzen Corona mit Kunst!“ zu der
Jahreskampagne zum Thema Seelische Gesundheit des
Landkreises Rastatt. Wie die Lebenshilfe der Region
Baden-Baden, Biithl und Achern mitteilte, sind die
Kunstwerke teilweise in der Biihler Werkstatt der
Lebenshilfe in einem Kunstprojekt entstanden.

In Bihl beteiligen sich 18 Geschafte, Arztpraxen und
Einrichtungen, wie zum Beispiel die Mediathek, an der
Kampagne zur seelischen Gesundheit. Es war eine tolle
Erfahrung, so viel Unterstliitzung fur die
Kunstausstellung im offentlichen Raum zu erhalten, so
die Lebenshilfe. In den Schaufenstern sind die
Kunstwerke von der Strafde aus noch bis zum 5.
November zu jeder Tages- und Nachtzeit zu betrachten.
Die meisten davon befinden sich in Biihl in der
Hauptstrafie.

Auch in Baden-Baden und Rastatt gibt es
Kunstausstellungen in Schaufenstern und im
Landratsamt. Zudem werden Workshops, Fachvortrage
und Freizeitveranstaltungen fir alle Birger mit und
ohne Handicap angeboten. Das Thema seelische
Gesundheit und psychische Erkrankungen soll damit in
den Blick der Offentlichkeit gertickt werden und fir
einen offeneren Umgang mit psychischen
Erkrankungen sorgen, so die Lebenshilfe weiter.
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Insgesamt nehmen tuber 35 Kiinstler an tiber 40
Ausstellungsorten im Landkreis Rastatt teil. Es sind
wunderbare Kunstwerke zu besichtigen, so individuell
und unverwechselbar, wie die Menschen, die sie gestaltet
haben. Kunst kann etwas Positives und Sinnstiftendes
sein, sowohl fiir die Kunstschaffenden, wie auch fur die
Betrachtenden. Beides kann zur Seelischen Gesundheit
positiv beitragen, heif$t es in der Mitteilung.
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